
 

 

fby; Ju;fh guNk];tup Myak; ; 

-rhe ;jpg ;g pu pah- 

 

( g hg h[ p r pj ;j u ;  Md ;k Pfk ; ; >  etk ;g u ; >  2 0 0 6 ,jo py ; nts pahd ,e ;j fl ;Liua pd ; 

t p u pthf ;fg ;gl ;l kW gj pg ; G ,J  )  

 

 

       

 [ghy p Kdptu ; jtf ; fhl ;r p      fby ; Jh ;f h kh      Ju ;ifa pd ; xU r piy  

                                           ( ed ;w p : g p u pb\ ; k pA + r pak ; )    

               

Myak ; nry ;Yk ; top : fu ;dhlfht py ; cs ;s kq ;fS+u py ; ,Ue ;Jk ; (Rkhh ; 

30 - 35 f p .k P )   cLg ;g p (Rkhh ;  35 - 40 f p .k P )   my ;yJ jh ;k] ;jyht py ; 

,Ue ;Jk ; fBy ; Myak ; nry ;y Neub g] ; trj pfs ; e piwa cs ;sd. 

 
 

Myar ; nra;jp 

        
fh ;dhlfh khdpyj ;j py ; gy Guhz Myaq ;fs ; cz;L . mtw ;w py ; 

xd ;Wjhd ; j\pz fu ;ehlfj ;j py ; cs ;s fby ; Jh ;fh guNk];tu p 

Myak ; . kq ;fS+u ; kw ;Wk ; cLg ;g pa py ; ,Ue ;Jk ; ,e ;j Myaj ;j pw ;F 

trjpahf nry ;y KbAk ; . ehs ; xd ;Wf ;F ,UgJf ;Fk ; Nkyhf 

G +i[fs ; > N`hkq ;fs ; eilngWfpd ;wjhk ; . tUlj ;j py ; njhlh ;e ;J 

vl ;L ehl ;fs ; tpoh nfhz ;lhlg ;gLf pd ;wJ. j pdKk ; fhiy ehd ;F 

kzpf ;F Myak ; j pwf ;fg ;gl ;L Njtpf ;F myq;fhuk ; nra ;ag ;gl ;l g pd ; 



MW kzpf ;F gf ;ju ;fSf ;F Myak ; j pwe ;J tplg ;gLfpd ;wJ. ,uT 

gj ;J kzpf ;F Myak ; %lg ;gl ;Lt pLk ; . 

 

Njtpapd ; fij 

 

gy ;yhapuf ;fzf ;fhd Mz;LfSf;F Kd;du ; mUzhfuh vd ;w nfhba 

mRud; ; ngUk ; jtk ; nra ;J g pUk ;khtplk ; ,Ue ;J jhd ; vspj py ; mopa 

Kbahj tuj ;ijg ; ngw ;w pUe ;jhd ; . g pUk ;kh nfhLj ;j pUe ;j tuj ;j pd ;gb 

mtd; njhlu ;e ;J fhaj ;u p ke ;j puk ; Xjpf ; nfhz;L ,Uf ;f Ntz;Lk ; 

vd ;Wk ; mg ;gb mtd; nra ;J nfhz;L ,Uf ;Fk ; tiu me ;j mRuid 

Njtu ;fs ; > Mz;fs ; > ngz;fs ; > ,U fhy ;fs ; nfhz;l kdpjh ;fs ; ; > 

kw ;Wk ; ehY fhy ;fs ; nfhz;l kpUfq ;fs ; vd ve ;j [ Ptd;fspdhYk; 

nfhy ;y KbahJ.  mg ;gbg ;gl ;l me ;j tuj ;ijg ; ngw ;Wf ; nfhz;l 

mRud; NjtNyhfk ; nrd ;W mq ;f pUe ;j Njtu ;fis tpul ;b mbj ;jhd ; . 

tUzidAk ; Juj ;j p mbf ;f G +k pa pNy kio nghoptJ epd ;wJ.  

cyfpy ; gQ ;rKk ; gl ;bdpAk ; jiy tpu pj ;J Mbd. jz;z Pu ; ,d ;w p 

Vu pfs ; > Fsq ;fs ; > f pzUfs; vd midj ;Jk ; tw ;w pt pl ;ld. nfhj ;J 

nfhj ;jhf kdpju ;fSk ; > tpyq ;FfSk; Gkpapy ; gQ ;rj ;j pdhy ; kbe ;J 

tpo> G +k pNa kahd G +k p Nghy khwyhapw ;W. mUzhfuhtpd ; nfhl ;lk ; 

jiyf ;F Nky ; Nghapw ;W. mjdhy ; ftiyAw ;w Njtu ;fSk ; u p\p 

Kdptu ;fSk ; r ptngUkhdplk ; nrd ;W cyfj ;j pd ; e piyia $wp 

mtNu jk ;ikf ; fhf ;f Ntz;Lk ; vd Ntz;bdu ; . mtUk ; mtu ;fSf ;F 

jf ;f rkaj ;j py ; jhd ; cjtp nra ;tjhf cWjp je ;J mDg ;g pdhh ; . 

 

me ;j Neuj ;j py ; xU mlu ;e ;j fhl ;by ; mikjpahf jtk ; nra ;J 

nfhz;L ,Ue ;j [ghyp kdptu ; cyfpy ; mUzhfuhtpdhy ; 

Njhd ;Wtpf ;fg ;gl ;bUe ;j gQ ;rf ;  fhl ;r piaf ; fz;L kdk ; tUe ;j pdhh ; . 

,e ;j cyif ,g ;gbg ;gl ;l Nfhuj ;j py ; ,Ue ;J fhf ;f Ntz;Lk ; . 

mtu ;fSila gQ ;rj ;ijg ; Nghf ;fTk ; > Fbf ;fTk ; jz;z Pu ; vg ;gb 

nfhz;L tu KbAk ; vd Nahrpf ;fyhdhh ; . mjw ;F xNu top 

nja ;tj ;ij Ntz;bf ; nfhz;L ahfk ; nra ;tJjhd ; . Mdhy ; me ;j 

ahfj ;ij nra ;tjw ;F Ntz;ba jz;zPu ; $l G+k pa py ; ,y ;yhj 

epiyapy ; ahfj ;j pw ;Fj ; Njitahd e PiuAk ; g pw nghUl ;fisAk ; 

vq ;f pUe ;J nfhz;L tUtJ?  Nahrid nra ;jtu ; Neuhf ,e ;j pu 

Nyhfk ; nrd;whh ; . mq ;F ,e ;j pudplk ; e piyikia vLj ;Jf ; $wp 

kf ;fis fhg ;ghw ;w ahfk ; nra ;a epidf ;Fk ; jdf ;F midj ;ijAk ; 

jUk ; fhkNjD gRit rpw pJ ehl ;fs ; je ;J ahfj ;j pw ;F cjTkhW 



mtuplk ; Nfl ;lhh ; . me ;j Neuj ;j py ; fhkNjDg ; gR kw ;nwhU 

ahfj ;j pw ;fhf NtW xU Nyhfj ;j pw ;Fr ; nrd ;W ,Ue ;jjpdhy ; mtisg ; 

Nghd ;Nw rf ;j p nfhz;L ,Ue ;j fhkNjDtpd ; kfshd ee ;j pd pia 

mioj ;Jr ; nry ;y ,e ;j pud ; mDkjp nfhLj ;jhh ; . [ghyp KdptUk ; 

kdk ; kfpo ;e ;J ee ;j pdpaplk ; nrd ;W e piyikia vLj ;Jf ; $wp 

jd;Dld; G +k pf ;F te ;J cjTkhW Ntz;bdhh ; . Mdhy ; ee ;j pd p 

Mztk ; nfhz;L ghg pfs ; e piwe ;j G +Nyhfj ;j pw ;F jd ;dhy ; tu 

KbahJ vdf ; $wptpl ;L mtUld; G +Nyhfj ;j pw ;F nry ;y kWj ;J 

tpl ;lJ. 

 

mjdhy ; Nfhgk ; nfhz;lhh ; [ghyp Kdptu ; . kf ;fspd ; Jauj ;j pw ;F 

cjtp nra ;a Kd;tuhj mts; xU ejpahf khwp me ;j G +k pa pNyNa 

nrd ;W g pwf ;f Ntz;Lk ; vd ;W rhgkpl ;lhh ; . mtUila rhgj ;ijf ; 

fz;l ee ;j pdp fyf ;fKw ;W mtuplk ; kd ;dpg ;Gf ; Nfhu pdhs ; . Mdhy ; 

Kdptu ;fs ; xU Kiw rhgk ; je ;J tpl ;lhy ; mijj; j pUk ;gg ; ngw 

KbahJ. rhg tpNkhrdj ;j pw ;F top ; kl ;LNk fhl ;l KbAk ; 

vd ;gjpdhy ; ee ;j pd p G +k pa py ; nrd ;W ejpahfg ; g pwf ;f Ntz;baij 

jtpu ;f ;f KbahJ vdTk ; > Mdhy ; mtSf;F me ;j ,lj ;j py ; xU 

fhyj ;j py ; te ;J vo cs;s Jh ;fh Njtp %yk ; rhg tpNkhrdk ; 

fpilf ;Fk ; vdTk ; $w p mDg ;g pdhh ; . NtW top ,d ;w p ee ;j pd pAk ; 

fdffpu p vd ;w ,lj ;j pw ;Fr ; nrd;W mq ;F ejpahf cUntLj ;J 

Gkpapy ; Xlj ; Jtq ;f me ;j ejpa pd ; cjtpAld ; [ghyp KdptUk ; 

jd ;Dila ahfj ;ijr ; r pwg ;ghf nra ;J Kbj ;jhh ; . mjd; gadhf 

G+k pa py ; gQ ;rKk ; gl ;bdpAk ; xopaj ; Jtq ;f paJ.  

 

G+k pa py ; gQ ;rKk ; gl ;bdpAk ; ee ;j pd pa pd ; xj ;Jiog ;g pdhy ; xope ;J 

tpl ;ljhy ; k Pz ;Lk ; mUzhfuh jdJ ml ;lfhrj ;ijj ; Jtf ;Fthd; 

vdj ; njh pe ;j rptngUkhDk ; jd ;Dila kw ;w ,U fzq;fshd 

gpUk ;kh kw ;Wk ; tp\ ;ZTld; fpsk ;g pr ; nrd ;W guhrf ;j pa plk ; 

mUzhfuhit mopf ;f cghak ; $WkhW Ntz;bdh ; . mts; $wpa 

Nahridg ;gb mtu ;fs ; Kjypy ; g puf];gjpia me ;j mRudplk ; 

mDg ;g p mtDila guhf ;fukq ;fisg ; gw ;w p mtdplNk Nghypahf 

thdsTg ; Gfo ;e ;J Ngr p mtid jd; e piyia kwf ;fr ; nra ;a 

Vw ;ghL nra ;jdu ; . mjd ;gb gpuf];gjp gfthDk ; mUzhfuhtplk ; 

nrd ;W mtDila rf ;j piag ; gw ;w p thdshTg ; Gfo ;e ;J> mtid 

%TyFf ;Fk ; nja ;tk ; vd midtUk ; Vw ;Wf ; nfhz;Ls ;sjhf $wp 

mtDila ek ;g pf ;ifiag ; ngw ;whh ; . g puf];gjp $wpaijf ; ; Nfl ;l 



mRudpd ; Ra Gj ;j p kbe ;jJ. jd ;idNa %TyFf ;Fk ; flTs ; vd 

midtUk ; Vw ;Wf ; nfhz;L tpl ;lg ; g pd ; vjw ;fhf fhaj ;u p ke ;j puk ; 

Xjpf ; nfhz;L jd ; Neuj ;ij t Pzbf ;f Ntz;Lk ; vd ,Wkhg ;Gf ; 

nfhz;lhd ; . 

 

Me ;j e piyiaj ;jhd ; vj pu ;ghh ;j ;Jf ; fhj ;j pUe ;jhs ; guNk];tu p .  

fhaj ;u p ke ;j p u cr ;rhldk ; nra ;jtd ; mij nrhy ;tij epWj ;j paJk ; 

mtd ; t Pl ;Lj ; Njhl ;lj ;j py ; nrd ;W xU mofpa kq ;ifg ; Nghy 

cytpf ; nfhz ;L e pd ;whs ; . me ;j Neuj ;j py ; mq ;F cyht te ;j 

mRud ; mts; moif Jhuj ;j py ; ,Ue ;J ghh ;j ;jJk ; mts ; k PJ 

ikay ; nfhz ;lhd ; . mtis jhd ; mila Ntz;Lk ; vd Mir 

nfhz ;L mtis Nehf ;f p Xbr ; nry ;y > Juj ;j pte ;j mtidf ; fz;L 

mtSk ; Xlj ; Jtq ;f pdhs ; . mtDk ; mtis tplhky ; Juj ;j pf ; 

nfhz ;L Xl kiyg ; gFjpa py ; ,Ue ;j xU ghiw ,Lf ;f py ; mts ; 

cl ;GFe ;J mq ;f pUe ;j ngUk ; fhl ;Lj ; Njdpfs ; ,Ue ;j Njd ; $l ;by ; 

jhDk ; xU Njdpahf mku ;e ;J nfhz ;lhs ; . mtisj ; Juj ;j pf ; 

nfhz ;L Xb te ;jtd ; ghiw ,Lf ;f py ; GFe ;J nfhz ;ltis 

ntspa py ; ,Of ;f ,Lf ;f pw ;Fs ; ; ifia tpl ;L mtisj; Njl> me ;j 

fhl ;Lj ; Njd ; $L fiye ;jJ. $L fiye ;j Nfhgj ;j py ; ntspte ;j 

fhl ;Lj ; Njdpf ;fs ; me ;j mRuid R+o ;e ;J nfhz ;L mtidf; 

nfhl ;bj ; j Pu ;j ;jd. fhl ;Lj ; Njdp cUtpy ; ,Ue ;j guNk] ;tu pAk ; 

gaq ;fuf ; Nfhgj ;Jld ; ntsp te ;J mtidf; nfhl ;bf ; nfhl ;b 

kuzk ; mila itj ;jhs ; . mtdhy ; me ;j gaq ;fuj ; Njdpf ;fsplk ; 

,Ue ;J jg ;g pf ;f Kbatpy ;iy. fhaj ;u p ke ;j p uk ; cr ;ru pg ;gij 

e pWj ;j pa me ;j mRud ; ,g ;gbahf jd ;Dila mopitj ; jhdhfNt 

Njbf ; nfhz;lhd ; ; .  

 

Myak; vOe;j fij 

 

Jhuj ;j py ; ,Ue ;J me ;j fhl ;r piaf ; fz ;l [ghyp KdptUk ; ,e ;j p u 

Nyhfj ;j py ; ,Ue ;J te ;j ,e ;j p uDk ; guNk] ;tu pia Ntz;bf ; 

nfhz ;L mtSila rpiyf ;F ,se Pu pdhy ; mgpN\fk ; nra ;J 

mtSila Nfhgj ;ijf ; Fiwj ;Jf ; nfhs ;SkhW Ntz;bf ; nfhs ;s> 

Njdp cUtpy ; Nfhgj ;Jld ; me ;j kiyg ; gFjpa py ; gwe ;J nfhz;L 

,Ue ;jts ; jd ;Dila Nfhgj ;ijj ; jzpj ;Jf ; nfhz ;L ypq ;f &gk ; 

vLj ;J mq ;F Xbf ; nfhz ;L ,Ue ;j ejpa pd ; ,ilapy ; Njhd ;w pdhs ; .  



mts; ejpa py ; ,wq ;f paJNk ee ;j pd pa pd ; rhgKk ; kiwe ;jJ. Njtp 

ypq ;f tbtk ; ngw ;w ,lj ;j py ; guNk] ;tu pa pd ; Myak ; mika 

mtis me ;j ,lj ;j py ; Ju ;fh guNk];tu pahfg ; G +[ pf ;fj ; Jtq ;f pdu ; . 

fbyh vd ;gJ Njtpa pd ; ,Lg ;Gg ; gFjpiaf ; Fwpj ;jj pdhYk ; (y pq ;f 

&gj ;j py ;  mts ; ,Ue ;jj pdhy ;  g hj p  clk ;Ng e P u py ;  %o ;f p  ,Ue ;jJ ) > mts ; 

ej pf ;F ,ilapy ; Njhd ;w pajhy ; eL vd ;w mh ;j ;jk ; jUk ; tifapy ; 

fb vdTk ; ; > ,lk ; vd ;w mh ;j ;jj ;ijj ; jUk ; yh vd ;w nrhy ;Yk ; 

,ize;j nrhy ;yhd fbyh vd ;w ngau py ; mq ;F Myak ; vOk ;g > 

g pd ;du ; fbyh vd ;gJ kUtp fby ; vd Mapw ;W .  

 
 
 
 
 
 


